
Anthroposophie

erkennen

erleben

erfahren

www.agljahr.de

Kosten 850 Euro. Die Module können nicht einzeln ge-

bucht werden. Ratenzahlung möglich. 

Teilnehmerzahl 15 bis 20 Personen

Übernachtung Wir vermitteln Sie in private Unter-

künfte (15 Euro / Nacht inkl. Frühstück) oder in eine nahe 

gelegene Pension (50 Euro / Nacht inkl. Frühstück).

Anmeldung Das Anmeldeformular ist als Fax (bit-

te telefonisch anfordern) oder als Download unter  

www.agljahr.de erhältlich. Die Anmeldungen werden 

nach Reihenfolge des Posteingangs berücksichtigt. 

Anmeldeschluss: 1. Februar 2011. Sie erhalten eine An-

meldebestätigung. 

Veranstalter Kaspar Hauser Forum | Sonja Zausch

Rolandstraße 18-19 | 13156 Berlin-Pankow

Tel 030 474693 03 | Fax 030 474693 04 

Bürozeiten: Di - Do 9.00 - 15.00 Uhr

www.khf-berlin.de | E-Mail info@khf-berlin.de

In Zusammenarbeit mit dem 

TRAUMA

Mit Dr. Walter-J. Dahlhaus 

Wenn das Innerste verletzt wird – 

Umgang mit traumatischen Erfahrungen.

Kosten 50 Euro, mindestens 10 TeilnehmerInnen

Anmeldung bis 18.10.2010

29.10.2010	 FREITAG	 17:00 – 21:00

30.10.2010	 SAmstag	  9:00 – 14:00

DREIGLIEDERUNG UND WIRTSCHAFTSVERSTÄNDNIS	

Mit Benjamin Kolass 

Das Seminar ist als Einführung gedacht. Fachkennt-

nisse in Wirtschaft, Politik oder Finanzen werden 

nicht vorausgesetzt. Ausgehend von der Menschen-

kunde und anderen Grundlagen der Anthroposophie 

werden Grundgedanken der Dreigliederung und Ru-

dolf Steiners Ausführungen zur Wirtschaft entwi-

ckelt.

Kosten 50 Euro, mindestens 10 TeilnehmerInnen

Anmeldung bis 31.01.2011

12.02.2011  SAMSTAG  10:00 – 18:00

PHÄNOMEN SCHLAF /  DIE BEDEUTUNG VON SCHMERZ 

Mit Dr. Barbara Treß 

Schlaf ist ein weit erforschtes Phänomen. Nach wie 

vor gibt es viele ungeklärte Aspekte. So ist bis heute 

kein Schlafmittel vorhanden, das einen erholsamen 

Schlaf mit Tief- und Rem-Schlafphasen ermöglicht. 

Im Verstehen von Schmerz zeigt sich, dass das un-

umgängliche Übel »Schmerz« eine Entwicklungshilfe 

ist. Denn dahinter stehen oft ursächliche Probleme

wie Einsamkeit, Leiden, Ungerechtigkeit oder Hilflo-

sigkeit.

 

Kosten 100 Euro, mindestens 12 TeilnehmerInnen

Anmeldung bis 05.09.2011

16.09.2011	FREITAG 	 9:00 – 21:00

17.09.2011	 SAMSTAG	 9:00 – 13:00

SEELE — Schichten des Inneren

Mit Jens Bodo Meier

Unser Innenleben ist eine hochkomplexe Angelegen-

heit. In bestimmten Situationen können uns andere 

Menschen und wir uns selbst zum Rätsel werden. 

Der Kurs erkundet theoretisch und mittels künstle-

rischer Übungen die eigene innere Vielschichtigkeit 

mit ihren Hemmnissen und Entwicklungsmöglich-

keiten. Praktische Erfahrungen mit den Mysterien-

dramen Rudolf Steiners sind dem Kursleiter hierfür 

Inspirationsquelle.

Kosten 50 Euro, mindestens 10 TeilnehmerInnen

Anmeldung bis 23.10.2011

04.11.2011	 FREITAG     17:00 – 21:00

05.11.2011	 SAMSTAG   9:00 – 14:00 
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B ERLIN      2 0 1 1AU  F B AU  M ODULE      2 0 1 0 / 2 0 1 1

Die Aufbaumodule vertiefen Themen aus dem 

Curriculum. Sie wenden sich an Teilnehmer und 

Absolventen des Anthroposophischen Grundla-

genjahres. Auch externe Interessierte sind nach 

einem persönlichen Gespräch willkommen!

 



MODUL 1 	 Do	 24.03.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Thematische Einführung und 
Benjamin Kolass	 Fr	 25.03.11	 9.00 - 21.00 Uhr	 gemeinsame Entwicklung von Arbeitsformen
Sonja Zausch

	 Sa	 26.03.11	 9.00 - 13.00 Uhr			 

MODUL 2 	 Do	 07.04.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Menschenkundliche Grundlagen

Helmut Eller	 Fr	 08.04.11	 9.00 - 21.00 Uhr	

	 Sa	 09.04.11	 9.00 - 13.00 Uhr			 

MODUL 3 	 Do	 05.05.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Sinneslehre als Entwicklungslehre		

Dr. Wolfgang-M. Auer	 Fr	 06.05.11	 9.00 - 21.00 Uhr

Sandra Henkel	 Sa	 07.05.11	 9.00 - 13.00 Uhr			 

MODUL 4 	 Do	 02.06.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Entwicklungsrhythmen und Biografiearbeit 

Heide Seelenbinder	 Fr	 03.06.11	 9.00 - 18.30 Uhr	

	 Sa	 04.06.11	 9.00 - 17.00 Uhr			 

MODUL 5 	 Do	 30.06.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Anthroposophische Medizin und Therapie

Dr. Barbara Treß	 Fr	 01.07.11	 9.00 - 21.00 Uhr	

Maria Neumair	 Sa	 02.07.11	 9.00 - 13.00 Uhr			 

MODUL 6 	 Mi	 07.09.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Open Space

Benjamin Kolass	 Do	 08.09.11	 9.00 - 16.00 Uhr	 Tagesexkursion Landwirtschaft

Gottfried Stockmar	 Fr	 09.09.11	 9.00 - 21.00 Uhr	 Heilpädagogik und Sozialtherapie

	 Sa	 10.09.11	 9.00 - 13.00 Uhr

MODUL 7	 Mi	 19.10.11	 17.00 - 21.00 Uhr	 Präsentation der Projektarbeiten

Benjamin Kolass	 Do 	 20.10.11	 9.00 - 18.00 Uhr	

Sonja Zausch	 Fr 	 21.10.11	 9.00 - 18.00 Uhr			 

	 Sa	 22.10.11	 9.00 - 13.00 Uhr		

                                            9/2010 |  Änderungen vorbehalten! Alle Teilnehmenden können begleitend zu den Modulen eine 

individuelle Projektarbeit erstellen. Diese wird mit dem 

Kursbegleiter abgestimmt und von ihm betreut. 

Das Anthroposophische Grundlagenjahr 2011 umfasst 165 

Unterrichtseinheiten.

Kursbegleitung

Benjamin Kolass *1975  / Berlin / Studium Literatur 

und Geschichte in Berlin / tätig in anthroposophisch 

orientierten Jugendinitiativen, Tagungen, Festivals 

und Theaterprojekten

Dozentinnen und Dozenten

Wolfgang-M. Auer *1943 / Witten / 30 Jahre Tätig-

keit als Waldorflehrer / Dozent an Kindergarten- und 

Lehrerseminaren für Waldorfpädagogik / Seminar- 

und Vortragstätigkeit / Autor 

Dr. Walter-J. Dahlhaus  *1953 / Freiburg / Do-

zent des Anthroposophischen Grundlagenjahrs 

Berlin für Anthroposophische Medizin und Therapie 

/ Psychiater, Psychotherapeut, Heilpädagoge

Helmut Eller *1935 / Hamburg / 48 Jahre Tätigkeit 

als Waldorflehrer / 25 Jahre Dozent für Waldorfpäda-

gogik Universität Hamburg / Dozent an Lehrersemi-

naren für Waldorfpädagogik 

Jens Bodo Meier *1968 / Dornach / Schauspie-

ler an der Goetheanumbühne Dornach, Basel / Do-

zent für Sprachgestaltung / Klassenspielregie an 

Waldorfschulen

Heide Seelenbinder *1944 / Hamburg / Bache-

lor of Science in Kapstadt, Südafrika / 18 Jahre Wal-

dorflehrerin / seit 1989 tätig in der Familien- und 

Eheberatung, Kindertherapie, Erwachsenenbildung 

/ Mitbegründerin des Bernhard Lievegoed Instituts 

Hamburg 

Gottfried Stockmar *1954 / Waldorfschüler / 

Heilerzieher / Arbeit in der Heilpädagogik / Dozent am 

Waldorflehrerseminar Hamburg und sozialtherapeu-

tischen Einrichtungen / Mitarbeit in der Anthropo-

sophischen Gesellschaft / Freiraumprojekt Hugolds-

dorf  

Dr. Barbara Treß *1960 / Hamburg / Ärztin in eige-

ner Praxis / Dozentin in anthroposophischen Initiati-

ven und Ausbildungen  

Sandra Henkel *1968 / Berlin / Logopädin in selbst-

ständiger Tätigkeit  

Maria Neumair *1965 / Berlin / Kunsttherapeutin 

im Kaspar Hauser Therapeutikum  

Sonja Zausch *1968 / Berlin / Tänzerin und Euryth-

mistin in selbstständiger Tätigkeit

    

Das Anthroposophische Grundlagenjahr gibt eine 

Orientierung und Einführung in die Anthroposophie. 

Dabei werden Erkenntnisbildung, eigene Erfahrungen 

und Ressourcen miteinander verbunden. In Anwen-

dung der Trialen Methode – der Einheit von Erkennt-

nis, Praxis und Kunst – wirken künstlerische Prozesse 

in die Ausbildungsinhalte hinein und lassen diese le-

bendig werden. 

Das Anthroposophische Grundlagenjahr bietet das 

Handwerkszeug für eine ganzheitliche Orientierung: 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen, ihr jewei-

liges Arbeitsfeld aus anthroposophischer Sicht neu zu 

entdecken, zu ergreifen und zu bereichern – für eine 

konkrete und selbstverantwortliche Persönlichkeits-

entwicklung in der Praxis. 

Das Anthroposophische Grundlagenjahr besteht aus 

Curriculum und Aufbaumodulen. Es wendet sich an 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in anthroposo-

phischen Einrichtungen sowie an Anthroposophie 

interessierte Menschen. Es erfordert keine besonde-

ren Vorkenntnisse.
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